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           Mindful wandelen          
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              Maandag 11 januari 2021 van 11.00-13.00 uur
          Het Groene Huis, Landgoed Schothorst
                Schothorsterlaan 21, Amersfoort

       Vooraf aanmelden graag!

Wil jij ervaren hoe heilzaam wandelen kan zijn? 

Zo ja, dan is mindful wandelen voor mensen met autisme of mensen die zich daarin herkennen misschien iets voor jou! 
Je ervaart hoe loopmeditatie, door aandacht te schenken aan iedere stap, je ademhaling en de omgeving, je leven kan verrijken. 
Bij droog weer drinken wij samen thee in aandacht.
Interesse?

Vooraf aanmelden bij Nika Mellor, Autisme Ervaringsdeskundige.

per e-mail: info@autisme-in-balans.com  of

via  WApp: 06 - 2087 9444. 
Zie voor meer informatie: www.autisme-in-balans.com.
